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- BRAS DE FER SPORTIF
7 - _STRICTCURL

- FORMATION ARBITRAGE
SEMINAIRE A\)EC PRUDNIK
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£ ¥y D



ednh

Ecole de Diététique et Nutrition Humaine

Inscription et pesée | _,,-,5
0h00 a 12h00 g

Open de Strict Curl
Début : 12h30
- Femme : Open
Senior Homme : 70kg / 85kg / 100kg /+100kg / Open Indlce
Fralsdlnscrlptlon 20€

Formation Arbitre National avec Raphael BI|n
. De 10h00 a 14H30-
Frais d'inscription.: 50€

Open Bras de fer sportif
Début : 15h00 -
Débutant - 85kg/+85kg
- Senior Femme : Open -
Senlor Homme : 70k / 85kg/ 100kg / +100kg / Open
Frais |nscr|pt|on 20€

Séminaire avec Prudnlk
< Début 18h30
Frais d'inscription : 30€

Pack Compétition (BDFS + STRICT CURL) : 30€
Pack FFForce ( BDFS + STRICT CURL + SEMINAIRE PRUDNIK) : 50€ -

Pour les non-licenciés : un certlflcat médical, une piéce d’identité, une licence loisir ol
un titre de participation unique au prlx de 20€ sont obl:gato:res

Contact: raphael.blin@outlook.fr |

www.ffforce.fr
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